
いのちをつなぐ未来館 プログラム⼀覧① 

※下記プログラム以外も条件に合わせて提供可能な場合がございます。直接当館までお問い合わせください。 

名称 内容 所要時間 料⾦（税込） 

館内無料 

ガイド 

館内展⽰について、当館ガイドが
解説致します。 
※プログラムの詳細は、こちらを
ご覧ください。 
（プログラム概要） 

30 分 

無料 

※3 名様以上でのお申込みをお願
い致します。

館内語り部 

東⽇本⼤震災を釜⽯で経験した当
館スタッフが、当時の体験談等を
お伝えします。 
※プログラムの詳細は、こちらを
ご覧ください。
（プログラム概要）

1 30 分 
2 1 時間 
※応相談

5,300 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、当館に直接お問い合わせくだ
さい。

防災リュック 
ワークショッ

プ 

実際に避難所⽣活をしたスタッフ
から、避難⽣活であるとよい物・
避難⽣活での知恵など紹介しなが
ら、皆さまと防災リュックに詰め
るものべきものを考えます。⼩さ
なお⼦様でも、防災意識を⾼めら
れるプログラムになっています。 

１時間 
※応相談

11,000 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、当館に直接お問い合わせくだ
さい。

安否札作り 
ワークショップ

安否札とは、災害発災時に⾃宅よ
り避難する際、⽞関⼝等に掲⽰
し、避難したことを家族や地域の
⽅に知らせる札のことです。東⽇
本⼤震災時、釜⽯東中学校の⽣徒
が作成し、住⺠に配布した安否札
で、実際に命を救われた⽅がいま
した。本プログラムでは、実際に
安否札を作成します。 

1 時間 
※応相談

11,000 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、当館に直接お問い合わせくだ
さい。

https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/01_free-guide_202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/kannai-free_apply2025.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/kannai-free_apply2025.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/03_kataribe-kouen_202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/kataribe_apply2025.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/kataribe_apply2025.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.docx


いのちをつなぐ未来館 プログラム⼀覧② 

※下記プログラム以外も条件に合わせて提供可能な場合がございます。直接当館までお問い合わせください。 

名称 内容 所要時間 料⾦（税込） 

防災運動会 

実際に避難⽣活をしたスタッフか
ら、避難⽣活であるとよいもの・
避難⽣活での知恵などを紹介しな
がら、皆さまと防災リュックに詰
めるべきものを考えます。 
たとえ家族でも、1 ⼈ 1 ⼈必要な
ものが異なるので、⾃分にとって
究極の防災リュックの中⾝を⼀緒
に考えましょう。 

1 時間 
※応相談

13,500 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、当館に直接お問い合わせくだ
さい。

防災 
ウォークラリ

ー 

うのすまい・トモスの広い敷地を
使って、みんなで楽しく散策しな
がら防災クイズを探し出し、防災
について考え、学んでいただける
プログラムになっています。参加
者の年齢・学年に応じて問題の難
易度を調整することが可能です。 

1 時間 
※応相談

10,500 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、当館に直接お問い合わせくだ
さい。

オンライン
語り部

オンライン上で、語り部が震災当
時の経験をお話しします。基本的
に、企業・教育機関（教職員
等）・防災関連団体等のお客様向
けには、「オンライン講演」とい
う形、学校等のお客様向けには
「遠隔授業」という形で、ご案内
させていただいております。
※各プログラム実施ご希望⽇前

に、「テスト通話」を⾏わせて
いただきます。詳細は、右記
「申込要項」ご確認ください。

（プログラム概要） 

１時間 
※応相談

10,200 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、「申込要項」のWordファイ
ル、もしくは PDFファイルをご
参照ください。

※⼩・中学校・義務教育学校・⾼
等学校・中等教育学校・⾼等専⾨
学校に関しては、参加費を半額と
させていただきます。

出張講演 
企業・教育機関・団体のお客様の 
ご要望に応じて、講演での登壇

者、パネリストとしての参加可能 

1 時間 
※応相談

20,000 円〜 
（＋交通費・宿泊費） 

※料⾦は、講演場所・ご参加者様
⼈数に拠りますので、当館まで直

接お問い合わせください。 

https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/05_online-oataribe_202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/online-kataribe_apply2025.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/online-kataribe_apply2025.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/bousaiWS_apply202503.pdf


いのちをつなぐ未来館 プログラム⼀覧③ 

※下記プログラム以外も条件に合わせて提供可能な場合がございます。直接当館までお問い合わせください。 

名称 内容 所要時間 料⾦（税込） 

現地体験 
プログラム① 
避難路追体験 

東⽇本⼤震災発災直後、⼩・中学
⽣が津波より逃げた際辿った道
を、当時の体験談を聞きながら歩
くプログラムになります。 
※バスで来館された団体様は、バ

スにガイドが乗り込み、避難路
の説明をさせていただくことも
可能です。（料⾦は同様で
す。）

（プログラム概要） 

１時間 

※応相談

11,000 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、「申込要項」のWordファ
イル、もしくは PDFファイル
をご参照ください。

現地体験 
プログラム② 
鵜住居復興 

スタジアム⾒
学 

2019 年ラグビーワールドカップ
で使⽤され、⼤きな話題となった
「釜⽯鵜住居復興スタジアム」を
ご案内します。 
※お客様都合によるキャンセルが
発⽣した場合は、キャンセル料
2,010 円を徴収させて頂きます。

（プログラム概要） 

１時間 

※応相談

11,000 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、「申込要項」のWordファ
イル、もしくは PDFファイル
をご参照ください。

現地体験 
プログラム③ 
⽔⾨・防潮堤 

⾒学 

東⽇本⼤震災から１０年、２０２
１年３⽉に完成した津波防災施設
（⽔⾨・防潮堤）の⾒学ができま
す。 
※⼟⽇祝⽇や⽔⾨管理者が対応で
きない場合は、⽔⾨操作室はご⾒
学いただけません。
※強⾵、⼤⾬、凍結などの場合、
現地の⾒学はできませんが、屋内
にて津波防災講座の説明をさせて
いただくことも可能です。
（プログラム概要）

１時間 

※応相談

11,000 円〜 

※料⾦は申込⼈数に拠りますの
で、「申込要項」のWordファ
イル、もしくは PDFファイル
をご参照ください。

https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/02_genchitaiken_202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/02_genchitaiken_202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/02_genchitaiken_202503.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/genchitaiken_apply2025.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/genchitaiken_apply2025.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/genchitaiken_apply2025.docx
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/genchitaiken_apply2025.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/genchitaiken_apply2025.pdf
https://unosumai-tomosu.jp/wp/wp-content/uploads/2025/03/genchitaiken_apply2025.pdf



